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INTRODUCAO

A experiéncia emocional varia consideravelmente de pessoa para pessoa, nomeadamente na intensidade dos afetos positivos e negativos, assim como na preferéncia por determinadas
estratégias para controlar e gerir os afetos. Estas diferencas interindividuais na sensibilidade e requlacdo das emocdes sao designadas por estilos afetivos.

ESTILOS AFETIVOS (Hofmann & Kashdan, 2010)

OCULTAR supressao e outras estratégias focadas na resposta,
destinadas a ocultar e evitar emocoes quando elas surgem

OBJETIVO

AJUSTAR capacidade de utilizar informacao emocional para
modular a experiéncia e expressao emocional, de acordo com a
exigéncia contextual

TOLERAR conforto e ndo-defensividade em resposta ao
surgimento de experiéncias emocionais, tal como elas existem
no momento presente

Avaliar as caracteristicas psicométricas da versao portuguesa do Questionario de Estilos Afetivos (QEA) numa amostra comunitaria.

METODO

PROCEDIMENTOS

* Projeto aprovado pela Comissdo de Etica e Deontologia para a Investigacio

Cientifica (CEDIC) da Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida, da Universidade

Luséfona de Humanidades e Tecnologias
* Amostragem por conveniéncia

e Recolha de dados online

® Participacao voluntaria

e Consentimento informado

PARTICIPANTES

N =278

e Mulheres: n =223 (80,02%) ® Homens: n =55 (19,8%)

e |dade: M =39 anos (DP = 11,85)

e Escolaridade: M = 14,34 anos (DP= 3,18)

® Psicopatologia: Nao: 89,2% (n = 248) ¢ Sim: 10,8% (n = 30) ® Ansiedade 4,7%
(n=13) ® Depressao 3,6% (n = 10)

MEDIDAS

OEA Versao original: Hofmann & Kashdan, 2010 e 20 itens
Escala de resposta: 1 - Nada verdadeiro para mim a 5 - Extremamente verdadeiro
para mim

Escalas de Ansiedade, Depressao e Stresse (EADS - 21) Versao portuguesa: Pais-
Ribeiro, Honrado & Leal, 2004 o 21 itens

Escala de resposta: 0 - Ndo se aplicou nada a mim a 3 - Aplicou-se a mim a maior
parte das vezes

Escala de Dificuldades de Regulacao Emocional (EDRE) Versao portuguesa:
Coutinho, Ribeiro, Ferreirinha & Dias, 2010 o 36 itens

Escala de resposta: 1 - Quase nunca se aplica a mim a 5 - Aplica-se quase sempre
amim

DESENHO DO ESTUDO

Descritivo, quantitativo e transversal

IMPLICACOES CLINICAS

O QEA é um instrumento curto e fidvel que pode permitir ao clinico uma melhor

compreensao do paciente e da sua preferéncia por determinado estilo afetivo. O estudo
de Totzeck et al. (2019) revelou aumentos significativos nas subescalas Ajustar e Tolerar
apos terapia. Sendo estes fatores modificaveis, conhecé-los previamente pode contribuir
para a orientacdo e otimizacao do tratamento, permitindo a potencializacdo de estilos
afetivos com caracteristicas adaptativas/ajustadas, em detrimento das caracteristicas

disfuncionais.
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RESULTADOS

VALIDADE DE CONSTRUTO

Foi realizada uma andlise de componentes principais com uma rotagdao Promax. Foram
extraidos quatro fatores com valores préprios > 1, explicando 61.08% da variancia total.

OCULTAR TOLERAR

7.37% da variancia

CONTER

5.37% da variancia

AJUSTAR

17.7% da variancia

30.77% da variancia

/ itens 6 itens 4 itens 3 itens

Geralmente, as pessoas nao
conseguem notar quando
estou desanimado/a

Nao ha problema em sentir
emocdes negativas de vez em
quando

Controlo muito as minhas

Sei exatamente o que fazer ~
emocoes

para ficar de bom humor
Muitas vezes, reprimo as

minhas reacdes emocionais as
situacoes

Geralmente, as pessoas nao
conseguem notar quando
estou triste

Nao hé problema se as outras
pessoas me virem
desanimado/a

Consigo ficar de bom humor
muito facilmente

E E FIDELIDADE

VALIDADE CONVERGEN

Correlacées entre o QEA e Outras Medidas

E, DIVERGEN

Questionarios Ocultar Ajustar Tolerar Conter
(a=.89) (a=.84) (a = .65) (a=.65)
QEA
Ocultar (itens: 1,9,10,13,15,18,20)
Ajustar (itens: 4,7,8,12,16,19) 25**
Tolerar (itens: 6,11,14,17) .09 A40**
Conter (itens: 2,3,5) 63** 33** 10
EADS-21
Depressao .18** -.39** -.18** .06
Ansiedade 13 -.34** -.20** .04
Stresse 10 -.45** -.15** .05
EDRE
Falta de clareza emocional L9** -.36** -21** -.02
Falta consciéncia emocional 10 -.20** -.36** -.07
Acesso limitado a estratégias de regulacdo emocional A7** -.61** - 19%* .01
Nao aceitacao respostas emocionais 14* - 44** -.25%* .03
Dificuldade em agir de acordo com objetivos 18 -.50** -.10 -.04
Dificuldade controlo de impulsos .03 -.50** - 22%* -.15**
*p <.05; *p <.01
VALIDADE DE GRUPOS CONHECIDOS
Comparacédo de Pessoas com e sem Doenca Psiquiatrica nos Estilos Afetivos
Doenca Psiquiatrica
. Testes univariados
Nao Sim
Fatores M DP M DP F P n*
Ocultar 2.73 0.06 2.9 0.17 0.84 .35 .00
Ajustar 2.97 0.05 2.59 0.14 6.11 01 .02
Tolerar 3.17 0.05 3.37 0.14 1.79 18 .00
Conter 3.17 0.05 3.18 0.15 0.00 92 .00

CONCLUSAO

Nao foi possivel reproduzir a estrutura trifatorial original do QEA, a semelhanca de outros

estudos (e.g., Ito & Hofmann, 2014; Jiang et al., 2018). Isto pode dever-se a diferencas nas
amostras, diferencas culturais e/ou na traducédo e diferentes abordagens estatisticas. No
entanto, a versao portuguesa do QEA apresentou boas propriedades psicométricas.

Destacamos o fator Ajustar como o mais relevante do ponto de vista clinico, relacionando-

-se negativamente com a psicopatologia e com as dificuldades de regulacao emocional.
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