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II Congreso Ibérico sobre Resiliencia y Bienestar
Organizacion: CRC-W y CINAMIL
12y 13 de marzo de 2020
Auditorio 2 de la Facultad de Ciencias Humanas | Universidade Catdlica Portuguesa |
Lisboa

PROGRAMA
12 DE MARZO, JUEVES
9h00 - Apertura de la secretaria; recepcién y colocacién de poésteres

9h30 - Sesion de Apertura
Isabel Capeloa Gil, Rectora de la Universidade Catdlica Portuguesa
Jefe de Estado Mayor del Ejercito *espera confirmacién
Jodo Vieira Borges, Comandante de la Academia Militar

Nelson Ribeiro, Director de la Facultad de Ciencias Humanas, Universidade Catdlica
Portuguesa

Rita Francisco, Directora del CRC-W
José Alberto Borges, Presidente del CINAMIL

10h00 - Conferencia de apertura

Desafios de salud: Vulnerabilidades y resiliencia, Francisco George (Presidente de la Cruz
Roja Portuguesa)

10h50 - Café | Posteres

11h15 - Mesa Redonda sobre resiliencia ante desastres y bienestar

Moderacion: José Pedro Frazio (periodista, Radio Renascenga)
- Desastres en Portugal: el presente y el futuro, Duarte Costa (Comandante Nacional de
Emergéncia e Protecao Civil, Portugal)
- Aspectos psicoldgicos que influyen en el proceso de adaptacién en la poblacién refugiada,
Inmaculada Hernandez (Creu Roja Catalunya, Barcelona)
- Los desafios operacionales de la Unidad de Apoyo Militar de Emergencia, Luis Barroso
(Regimiento de Apoyo Militar de Emergencia, Portugal)
- Modelo de intervencién psicolégica en la Unidad Militar de Emergencias, Alberto Pastor
(Unidad Militar de Emergencias, Espafia)

13h00 - Comida
14h - Ponencias

16h20 - Café | Posteres
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16h40 - Mesa Redonda sobre Salud, Resiliencia y Bienestar

Moderacion: Fernanda Freitas (periodista)
- La importancia de las politicas en la promocién de la alfabetizacién en salud, Miguel Arriaga
(Direccion General de Salud de Portugal; CRC-W)
- Bienestar en familias que enfrentan a enfermedades crénicas pedidtricas, Ana Rita Goes
(CRC-W, Universidade Catdlica Portuguesa)
- Marcadores en el control de la actividad fisica extrema: caracterizacion fisiolégica de la
resiliencia, Rui Lucena (Academia Militar, Portugal)
- Liderazgo y resiliencia en la preparacion de los oficiales esparfioles de la Academia General
Militar, Carlos Garcia-Guiu (Academia General Militar, Espafia)

18h - Quadriptico Terapéutico

20h - Cena del Congreso * Restaurante Vila Plana (Universidade Catélica Portuguesa)

13 DE MARO, VIERNES

10h00 - Conferencia
De las familias multiproblematicas a las familias resilientes, Madalena Alarcao (Universidade de
Coimbra, Portugal)

10h50 - Café| Eleccion del mejor poster

11h15 - Mesa Redonda sobre Resiliencia y bienestar en situaciones socialmente
vulnerables
Moderacion: Jodo Miguel Tavares (periodista)
- Rutas e cuotidianos de pobreza en Portugal, Francisco Branco (CRC-W, Universidade
Catdlica Portuguesa)
- El enfoque de Resiliencia en la Intervencion Social, Cristina Villalba Quesada (Universidad
Pablo de Olavide, Sevilla)
- Resiliencia en conflictos bélicos y situaciones posteriores a conflictos, Juan Lucero
(Ministerio de Defensa de Espana)
- Didlogo e intuicién en comunidades afectadas por la violencia armada: la vulnerabilidad y el
velo de la ignorancia, Jodo Costa (Cambridge University; Mecanismo Nacional de Prevencion,
Oficina del Defensor del Pueblo, Portugal)

13h00 - Comida

14h - Ponencias
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15h30 - Café | Pésteres

15h45 - Conferencia
Paz global y bienestar ptblico: implicaciones para la resiliencia colectiva, Helena Marujo (ISCSP,
Universidade de Lisboa, Portugal)

16h45 - Sesion de Clausura
Rita Francisco, Directora del CRC-W, Universidade Catélica Portuguesa
José Alberto Borges, Presidente del CINAMIL

Lineas tematicas para la presentacion de restiimenes

- Desarrollo social y emocional

- Salud y bienestar (e.g., psicolégico, familiar, social)

- Resiliencia en diferentes contextos (e.g., escolar, familiar, militar, organizacional, deportivo)
- Intervencidn de crisis, emergencias y desastres

- Transformaciones sociales y vulnerabilidad

- Enfoques colaborativos en la intervencion social

Envio de resimenes (entre 200 y 250 palabras) para presentacién de comunicaciones orales o
posteres antes del 06 de enero, por correo electrénico: cirbecs@gmail.com

Se otorgara un premio al mejor pdster elegido por los participantes del congreso.



