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PROGRAMA	

	
12	DE	MARZO,	JUEVES	

	
9h00	-	Apertura	de	la	secretaría;	recepción	y	colocación	de	pósteres	
	
9h30	-	Sesión	de	Apertura	

Isabel	Capeloa	Gil,	Rectora	de	la	Universidade	Católica	Portuguesa	
Jefe	de	Estado	Mayor	del	Ejercito		*espera	confirmación		
João	Vieira	Borges,	Comandante	de	la	Academia	Militar	
Nelson	 Ribeiro,	 Director	 de	 la	 Facultad	 de	 Ciencias	 Humanas,	 Universidade	 Católica	

Portuguesa	
Rita	Francisco,	Directora	del	CRC-W	
José	Alberto	Borges,	Presidente	del	CINAMIL	
	

10h00	–	Conferencia	de	apertura	
Desafíos	de	salud:	Vulnerabilidades	y	resiliencia,	Francisco	George	(Presidente	de	la	Cruz	

Roja	Portuguesa)	
	
10h50	-	Café	|	Pósteres	
	
11h15	–	Mesa	Redonda	sobre	resiliencia	ante	desastres	y	bienestar	
Moderación:	José	Pedro	Frazão	(periodista,	Rádio	Renascença)	

-	 Desastres	 en	 Portugal:	 el	 presente	 y	 el	 futuro,	 Duarte	 Costa	 (Comandante	 Nacional	 de	
Emergência	e	Proteção	Civil,	Portugal)		
-	Aspectos	psicológicos	que	 influyen	en	el	proceso	de	adaptación	en	 la	población	 refugiada,	
Inmaculada	Hernández	(Creu	Roja	Catalunya,	Barcelona)	
-	 Los	 desafíos	 operacionales	 de	 la	 Unidad	 de	 Apoyo	 Militar	 de	 Emergencia,	 Luís	 Barroso	
(Regimiento	de	Apoyo	Militar	de	Emergencia,	Portugal)		
-	 Modelo	 de	 intervención	 psicológica	 en	 la	 Unidad	Militar	 de	 Emergencias,	Alberto	 Pastor	
(Unidad	Militar	de	Emergencias,	España)		

	
13h00	–	Comida	
	
14h	–	Ponencias	
	
16h20	-	Café	|	Pósteres	



 

	
16h40	–	Mesa	Redonda	sobre	Salud,	Resiliencia	y	Bienestar	
Moderación:	Fernanda	Freitas	(periodista)	

-	La	importancia	de	las	políticas	en	la	promoción	de	la	alfabetización	en	salud,	Miguel	Arriaga	
(Dirección	General	de	Salud	de	Portugal;	CRC-W)	
-	 Bienestar	 en	 familias	 que	 enfrentan	 a	 enfermedades	 crónicas	 pediátricas,	 Ana	 Rita	 Goes	
(CRC-W,	Universidade	Católica	Portuguesa)		
-	Marcadores	 en	 el	 control	 de	 la	 actividad	 física	 extrema:	 caracterización	 fisiológica	 de	 la	
resiliencia,	Rui	Lucena	(Academia	Militar,	Portugal)	
-	Liderazgo	y	resiliencia	en	la	preparación	de	los	oficiales	españoles	de	la	Academia	General	
Militar,	Carlos	García-Guiu	(Academia	General	Militar,	España)	

	
18h	–	Quadríptico	Terapêutico	
	
20h	–	Cena	del	Congreso	*	Restaurante	Vila	Plana	(Universidade	Católica	Portuguesa)	
	
	
	
	
	

13	DE	MARO,	VIERNES	
10h00	–	Conferencia		
De	las	 familias	multiproblematicas	a	 las	 familias	resilientes,	Madalena	Alarcão	(Universidade	de	
Coimbra,	Portugal)	
	
10h50	–	Café|	Elección	del	mejor	póster	
	
11h15	 –	 Mesa	 Redonda	 sobre	 Resiliencia	 y	 bienestar	 en	 situaciones	 socialmente	
vulnerables	
Moderación:	João	Miguel	Tavares	(periodista)	

-	 Rutas	 e	 cuotidianos	 de	 pobreza	 en	 Portugal,	 Francisco	 Branco	 (CRC-W,	 Universidade	
Católica	Portuguesa)	
-	El	enfoque	de	Resiliencia	en	la	Intervención	Social,	Cristina	Villalba	Quesada	(Universidad	
Pablo	de	Olavide,	Sevilla)	
-	 Resiliencia	 en	 conflictos	 bélicos	 y	 situaciones	 posteriores	 a	 conflictos,	 Juan	 Lucero	
(Ministerio	de	Defensa	de	España)	
-	Diálogo	e	intuición	en	comunidades	afectadas	por	la	violencia	armada:	la	vulnerabilidad	y	el	
velo	de	la	ignorancia,	João	Costa	(Cambridge	University;	Mecanismo	Nacional	de	Prevención,	
Oficina	del	Defensor	del	Pueblo,	Portugal)	

	
13h00	–	Comida	
	
14h	–	Ponencias		
	



 

15h30	-	Café	|	Pósteres	
	
15h45	–	Conferencia		
Paz	global	y	bienestar	público:	 implicaciones	para	la	resiliencia	colectiva,	Helena	Marujo	(ISCSP,	
Universidade	de	Lisboa,	Portugal)	
	
16h45	–	Sesión	de	Clausura	

Rita	Francisco,	Directora	del	CRC-W,	Universidade	Católica	Portuguesa	
José	Alberto	Borges,	Presidente	del	CINAMIL	

	
	
	
	
	
	

Líneas	temáticas	para	la	presentación	de	resúmenes	
-	Desarrollo	social	y	emocional	
-	Salud	y	bienestar	(e.g.,	psicológico,	familiar,	social)	
-	Resiliencia	en	diferentes	contextos	(e.g.,	escolar,	familiar,	militar,	organizacional,	deportivo)	
-	Intervención	de	crisis,	emergencias	y	desastres	
-	Transformaciones	sociales	y	vulnerabilidad	
-	Enfoques	colaborativos	en	la	intervención	social	
	
Envío	de	resúmenes	(entre	200	y	250	palabras)	para	presentación	de	comunicaciones	orales	o	
pósteres	antes	del	06	de	enero,	por	correo	electrónico:	cirbecs@gmail.com		

	
Se	otorgará	un	premio	al	mejor	póster	elegido	por	los	participantes	del	congreso.	


